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DFU PA-38 PA GB 38
Praktiske anvisninger februar 2025

PA GB 38 NR. Februar/2025

Uddannelse i vandspring.

Generelt: Vandspring ma kun gennemfgres af springere med mindst C-certifikat, der har
gennemfgrt denne uddannelse. Denne PA beskriver indholdet af den teoretiske og praktiske
deliforbindelse med klarggring til vandspring. Denne PA beskriver indholdet for bade
springere og ansvarshavende pa land eller i vand, under gennemfgrelse af vandspring under
DFU.

Kursus indhold jeevnfer GB nr. 38.

Teori:

- Planlagt vs. ikke planlagt vand landing.

- Farstehjeelp med fokus pa den specielle del omkring farstehjeelp i forbindelse med vand.
- Vedligeholdelse af grej efter vandspring/landing.

Praktisk:

-200m svgmning uden pause.

- Vending af bevidstlgs med/uden bundstgtte.

- Svgmning under skaerm i vand med pause undervejs under skeermen.
- 25-50m svgmning med skeerm efter afhop fra skammel.

- Afkleedning af udstyr samt beklaedning.

- Sleebe langs bad/kant.

- TM gvelser med pax.

Egen forberedelse:

Man kan med fordel treene lidt koldvand/vinterbadning for at blive bedre til
overraskelsesmomentet.

Man skal kunne svamme 200m uden pause.

Afslutning: Der afsluttes med underskrift/stempel pa logkort og i klubadmin for
gennemfgrelse af uddannelse.
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