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INTRODUKTION

Velkommen til faldskeermsspringernes fascinerende verden.

Vi haber, at du vil kunne lide at springe, og at du ogsa vil tage del i klublivet.

Bogen her indeholder en kort beskrivelse af den uddannelse, som du skal gennemga for at fa
faldskeermscertifikat. Den er ment som en stgtte til undervisningen, der foregar mundtligt og praktisk.
Din deltagelse i undervisningen er meget vigtig. Sperg om alt, hvad du ikke forstar, eller som du gerne
vil vide. Jo mere aktivt du deltager, jo mere far du ud af undervisningen, og der findes ikke dumme
spargsmal!

Bagest i bogen er der et afsnit om faldskaeermsspringets historie, hvis det matte have din interesse.

Der finder du ogsa en liste over de mange nye ord, som du vil mgde, med en forklaring pa, hvad de
betyder.

GOD FORN@JELSE og endnu engang, velkommen!

© Dansk Faldskeerms Union, 2020
Mekanisk, fotografisk, elektronisk eller anden gengivelse eller

mangfoldiggerelse af denne bog eller dele deraf er ikke tilladt uden skriftlig
tilladelse fra Dansk Faldskaerms Union
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INDEN SPRING

PAKLZADNING:
(som man selv skal sgrge for)

Praktisk tgj. Der kan som regel lanes en overtraeksdragt i klubben.
Gerne handsker. Handskerne skal veere tynde fingerhandsker, hvor handfladen ikke er glat.
Gerne stgvler, der statter anklen, for eksempel en basketstgvle. Ingen abne hagter.

UDSTYR :
(som klubben stiller til radighed)

Hard hjelm

Faldskaerm.

Radio.

Eventuelt beskyttelsesbriller. Skal benyttes, hvis man bruger kontaktlinser eller briller.
Hgjdemaler.

Sadan ser man ud, nar man er kladt pa til at springe et elevspring :
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Sadan ser et faldskeermssaet ud, nar det er pakket og klart til spring:

FAGUDTRYK: SELET@J

A 3-rings system:
Forbinder hovedskarmen med seletgjet. Det er

her, der adskilles, nar man laver cut-away for at
komme af med en hovedskarm, der ikke virker.

B Sikkerhedsudlgser:

Mekanisk eller elektronisk anordning, der
automatisk udlgser reserveskermen i en bestemt
hgjde, hvis hovedskarmen ikke virker.

C Hgjdemaler

D Reservehandtag:
Det handtag, hvormed man udlgser
reserveskarmen.

E Cut-awaypude/handtaqg:
Det handtag, hvormed man lgsner
hovedskaermen, hvis den ikke virker.

F Dummy handtaqg:

@vehandtag til at gve sig pa selv at traeekke
skeermen. Sidder samme sted som det manuelle
handtag.

G Reservecontainer:
Den del af seletgjet, hvor reserveskaermen er
pakket ned.

H Staticline:
Line, der fastgares i flyet og abner
hovedskaermen, nar man springer af.

I Hovedcontainer:
Den del af seletgjet, hvor hovedskarmen er
pakket ned.
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Séadan ser selve faldskarmen ud, nar den er abnet:

FAGUDTRYK: FALDSKARM

Seletgjet:”Rygsak”, som skarmene ligger i,
indtil de abnes.

Reserveskaerm: Ekstra skaerm, som
benyttes i tilfeelde af fejlfunktion pa
hovedskaermen.

A Bag: Stofpose, som skaermen pakkes ned i,
inden den kommes i seletgjet.

B Pilotskaerm: Hjeelpeskarm, der treekker
faldskeermen ud.

C Panel: Siderne af faldskaermen.
D Halen: Bageste kant af faldskeermen.

E Celler: De kanaler, faldskeermen er opbygget
af.

F Neesen: Forreste kant af faldskeermen.

G Styreliner: Liner, der har fat i de bageste
hjgrner af faldskeermen og bruges til at styre
med.

H Liner: Forbinder selve skaermen (kalotten)
med baereremmene og seletgjet.

I Slider: Et stykke firkantet stof, der styrer
abningsforlgbet.

J Bareremme: Brede remme, der forbinder
seletgjet med linerne og skaermen. Kaldes ogsa
risers.

K Styrehandtag: Styrelinerne ender i
styrehandtag, som man traekker i for at styre
faldskeermen. Nar faldskaermen abner, sidder de
med velcro pa de bageste bareremme, lige til at
tage fat i.
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FALDSKARMENS AERODYNAMIK:

Faldskeermen er opbygget af celler (kanaler), som under udfoldelsen fyldes med luft. Det er luften, der
giver skeermen dens form og baereevne.

En firkantet faldskeerm er opbygget efter de samme principper som en flyvinge - derfor flyver den ogsa
efter de samme principper.

Faldskaerm Undertryk

\
/ Overtryk

~

Oversiden buer mere end undersiden. Nar skaeermen bevaeger sig gennem luften, har luften laengere vej
over oversiden end undersiden. Det skaber et undertryk pa oversiden, s& skaermen narmest ’suges” op.
Derfor har skeermen opdrift, ganske som en flyvinge.

Dansk Faldskarms Unions elevhandbog Side 9.



STADE |
AUTOMATSPRING

FLYVETUREN:

De fly, der benyttes til faldskeermsudspring, er tit sma, og der er ikke meget plads, nar flyet er fyldt
med springere med alt udstyret pa. Man sidder som regel pa gulvet, helt teet op ad hinanden.

Nar man har taget udstyret pa, skal man sgrge for at blive checket ud; det vil sige, at en instrukter
kontrollerer, at alt er i orden.

Derefter bliver man kaldt ud til flyet, hvor den instruktgr, der skal med i flyet, hopmesteren, gar
staticlinen fast og forteller, hvordan man skal sidde. Man ma ikke satte sig ind i flyet, fer alle
staticliner er gjort fast.

Nar man har sat sig, sidder man stille under hele flyveturen, indtil instruktgren giver besked om andet.
Pas pa, at der ikke bliver skubbet til reserve - og cutaway-handtagene, og at man ikke far staticlinerne
viklet om arme eller ben, nar man bevager sig rundt.

Man ma ikke tage fat i pilotens sade eller i piloten.
Hvis en faldskarm gar op inde i flyet, skal man straks give hopmesteren besked, da der ellers kan opsta

en farlig situation. Flyet stiger sa hurtigt som muligt til den hgjde, som der skal springes fra. For et
spring med automatisk abning af faldskermen med en staticline fastgjort i flyet, er hgjden 1.000 meter.

AFHOPPET (EXIT):

Afhaengigt af flytypen er der to forskellige mader at hoppe af pd. Det kommer an pa, om flyet har
hjulene ude, nar man hopper af.

AFHOP MED HJUL.:

Nar flyet har naet den rigtige hgjde og neermer sig udhopspunktet, skal deren abnes.
Hopmesteren raber: "*Jeg abner dgren"

Sa abner hopmesteren flydaren. Det medfarer en del larm, bleest og kulde. Hopmesteren kigger ned,
spotter, for at dirigere piloten til udhopspunktet.
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Nar man kommer teettere pa udhopspunktet, begynder man at gare klar til at hoppe af.

Hopmesteren raber: sid ud™
Hjulet skal veere bremset, og det minder man piloten om.

Eleven raber til piloten: "brems hjulet™
Derefter tager man fat i derkarmen med handerne og svinger benene ud. Vear forberedt p3, at det
blaeser udenfor dgren. Man placerer fgdderne pa hjulet eller pa den straber, der gar mellem hjulet og
flyets krop. Pa nogle faldskaermsfly er der ligefrem et lille trinbraet til at sette fadderne pa. Nar

fedderne er pa plads, flytter man venstre hand fra derkarmen ud pa den streeber, der gar fra flyets krop
ud til vingespidsen, vingestraberen.

W /

T \ )
T

Z

Fadderne pa hjul / trinbreet - venstre hand pa ving
Nar man er pa plads, bliver man siddende, indtil hopmesteren giver naste kommando.

Hopmesteren raber: "fortseet™

Man flytter hgjre hand ud ved siden af venstre hand pa vingestreberen. Samtidig rejser man sig op. Det
blaser, sa der skal holdes godt fast; men det skal nok ga ! Man flytter heenderne ud ad vingestraeberen,
indtil den hgjre hand nasten rarer vingen.

Pa nogle fly er der maerker, hvor man skal ud og placere handerne. Nar man er helt ude, slipper man
med fgdderne, sa man hanger i armene.

Kig sa pa hopmesteren.
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Det er muligt, at der gar et lille stykke tid. Dels skal flyet na frem til det rigtige udhopspunkt, dels skal
man heenge i ro og veere klar. Men sa skal der hoppes af:

Hopmesteren raber: "GO™ og/eller viser dig
""en opadvendt tommelfinger™

Man drejer hovedet, s man ser lige ud, leegger nakken tilbage og kigger opad. Pa nogle faldskermsfly
er der et marke pa vingen, som man skal kigge pa. Man svajer godt i ryggen og slipper vingen, mens

man holder stillingen og bliver ved med at kigge op efter flyet.

AFHOP UDEN HJUL.:

Nar flyet har naet den rigtige hgjde og neermer sig udhopspunktet, skal dgren abnes.
Hopmesteren raber : ""Jeg abner dgren"

Sa abner hopmesteren flydgren. Det medfarer en del larm, bleest og kulde. Hopmesteren kigger ned,
spotter, for at dirigere piloten til udhopspunktet.

Nar man kommer tettere pa udhopspunktet, begynder man at gare klar til at hoppe af.
Hopmesteren raber: "sid ud""

Sa tager man fat i dgrkarmen med handerne og svinger benene ud. Veer forberedt pa, at det blaeser
udenfor dgren. Man drejer kroppen fremad, sa man ser i den retning, som flyet flyver i.
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Nar man er pa plads, bliver man siddende, indtil hopmesteren giver naste kommando.

Hopmesteren raber: "GO"
og/eller viser dig "en opadvendt tommelfinger**

Man drejer hovedet, sa man ser lige ud, leegger nakken tilbage og kigger opad. Sa springer man ud med
front direkte i flyveretningen, mens man spreder arme og ben, svajer godt igennem i ryggen og bliver
ved med at kigge op mod flyet.

AFHOPSSTILLINGEN:

Under frit fald skal man kunne falde stabilt og kontrolleret, og man skal kunne bevege sig rundt.
Det gares ved at ligge pa maven, med armene og ben mere eller mindre spredt. For at undga at velte

rundt pa ryggen er det vigtigt at svaje igennem.

Det er derfor, man fra det farste spring skal gve sig pa at lave et stabilt afhop/exit. Man begynder
med narmest at ligne et stort X og svaje alt, hvad man kan. Senere ger man stillingen mindre, indtil
man i frit fald ligger i den ideelle stilling, boksstilling, med armene vandret ud fra skuldrene,
underarmene bgjet 90 ° fremad i albuen, benene spredt og bgjet 45 ° opad. Og sa kan man flyve!
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EFTER AFHOP/EXIT:

Straks man springer af flyet, dbner staticlinen automatisk faldskarmen. Det tager hgjst 4 sekunder,
inden man hanger under en fuldt abnet og baerende skaerm.

| de 4 sekunder holder man den gennemsvajede stilling og kigger op mod flyet, mens man raber:

""SVAJ-tusind — to tusind — tre tusind — fire tusind - kontrol™

Kontrol: Sa kigger man op pa skarmen og kontrollerer, at alt er i orden.

Styreprove: Derpa tager man fat i styrehandtagene, lgsner dem og foretager styreprave. Det vil
sige, at man i en rolig bevaegelse to gange treekker dem helt ned i strakt arm og
helt op igen.

Hvis man slipper styrehandtagene, blive de siddende pa baereremmene, hvor
de sad til at starte med, sa de er lige til at tage fat i igen.

Observation: Man kigger sig omkring og finder ud af, hvor man er i forhold til landingsomradet.
Nar man hopper af, flyver flyet mod vinden vak fra landingsomradet, sa man i
faldskaermen kan flyve med vinden hjem.

Flyvning: Indtil man er nede i 300 meters hgjde, skal man holde sig i vindsiden af
landingsomradet, sa man kan flyve med vinden mod landingsomradet.

Det er en god idé at flyve i S-sving, sa man det meste af tiden flyver med siden til
landingsomradet. Men man skal sgrge for heller ikke at komme for langt ud til
siden. Man skal blive i vindsektoren.

Nar man er halvt nede, (500 meter) bgr man ogsa vare halvt hjemme.

Hvis man bevager sig for hurtigt hen mod landingsomradet, fordi det blaeser, bar
man vende skaermen op mod vinden et stykke tid.

Hold hele tiden gje med, hvilken retning vinden har.

Landingsrunde: | omkring 300 meters hgjde begynder man landingsrunden. Man flyver forbi
landingsomradet og et stykke bag det. Hvor langt bag ved afhanger af
vindstyrken, og det har instrukteren orienteret om inden springet.

Nar man er kommet det passende stykke bag landingsomradet, drejer man farst pa
tvaers af vinden i 200 meters hgjde og derpa i omkring 100 meters hgjde op mod
vinden.

Fra 100 meters hgjde til landing ma der kun foretages sma korrektioner
(styrehandtagene ma ikke komme lengere ned end skulderhgjde). Man styrer mod
landingspunkt i abent omrade og kigger pa vindposen, eller hvad der ellers er til at
vise vindretningen. Der foretages sma korrektioner til at styre fri af evt.
forhindringer og sa man kan rette ind mod vinden.

Landing: Man ger Klar til landing ved at samle benene og fare heenderne med styrelinerne
helt op. Lad vaere med at se ned; se i stedet frem mod horisonten. | 3-5 meters
hgjde farer man i en rolig bevaegelse styrehandtagene helt ned og holder dem nede.
Derved bremses skaermen op. Det kaldes at flare skeermen.
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1 Udhopspunkt

HVIS DER BENYTTES RADIO:

Nar man har kontrolleret skeermen og lavet styreprgve, vil instruktgren med radioen kalde op og bede
én udfgre en mangvre, for eksempel dreje eller sparke med benene, sa instrukteren kan se, at der er
kontakt. Derefter vil instruktaren kun sige noget, hvis det er ngdvendigt at gribe ind. Man bgr selv
kunne flyve fornuftigt ned.

Hvis instrukteren beder én for eksempel “dreje til hojre” og derefter ”holde den retning”, skal man
sgrge for derefter selv at styre, s man holder retningen.

Nar man er pa finale og nermer sig landing, vil instruktgren sige:

"Ggr klar til landing - saml benene — helt op med handerne™
Der skal stadig styres lige mod vinden, men kun med sma bevegelser i handleddene.
Derefter kommer landingskommandoen:

"3-2-1-FLARE"™

Man ma ikke begynde at flare, far der bliver sagt FLARE, og det er ikke sikkert, at der telles rytmisk
ned som til en raketaffyring!

Kan man ikke hgre radioen, tager man det roligt og styrer og lander, som man har leert det. Er det farste
spring, og man ikke er i naerheden af landingsomradet, traekker man ned i styrelinerne til halv brems og
lander sadan i stedet for at flare.
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Hvis det blaser, lgber man straks efter landing rundt om skaermen, sa den ikke kan fange luft og slebe
af sted med én. Det kan man ogsa forhindre ved at slippe det ene styrehandtag og hive kraftigt ind pa
den anden styreline.

HVORFOR ER DET SA VIGTIGT AT LANDE MOD VINDEN?

En skaerm flyver af sig selv fremad med en vis hastighed.
Hvis den flyver med vinden, bevager den sig over jorden med sin egen hastighed + vindhastigheden.

Hvis skaermen for eksempel i sig selv flyver fremad med 8 meter/sekundet, og det blaeser 6 meter i
sekundet, vil man flyve med 8 + 6 meter/sekundet over jorden, hvis man lander med vinden. Det er 14
meter/sekundet eller over 50 km/timen!

Hvis skaermen flyver mod vinden, bliver dens egen hastighed bremset af vindhastigheden.

Lander man derfor mod vinden, vil skaermen stadig i sig selv flyve fremad med 8 meter/sekundet; men
nu vil vinden blase imod og bremse op med de 6 meter/sekundet, sa man kun flyver med 8 + 6
meter/sekundet. Det giver en hastighed over jorden pa 2 meter/sekundet eller lidt over 7 km/timen, nar
man lander.

4 HOVEDREGLER FOR STYRING OG LANDING :

Over 300 meter - aldrig bag landingsomradet

Senest i 100 meter - styr op mod vinden

Under 100 meter - aldrig styrehandtagene under skulderhgjde for flare
Under 100 meter - hold retning mod landingspunkt i abent omrade og land
mod vinden

EFTER LANDING

Efter landing skal skeermen samles op, s den ikke filtres sammen, og sa den ikke slebes, ndr man gar
derfra.

Skaermen og det andet udstyr leegges dér, hvor instruktgrerne anviser.

Nar man har faet et par spring, bgr man fglge med, nar ens skaerm bliver pakket, sa man hurtigst muligt
leerer selv at pakke skeermen.

Jo hurtigere skeermen pakkes, jo hurtigere kommer man op at
springe igen!
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LOGKORTET

Man skal fra instruktarerne have at vide, hvordan springet er gaet. Hopmesteren kan forteelle, om
afhoppet har veeret i orden. Med hensyn til styring og landing skal man tale med den instrukter, som
har talt i radio, eller som fra jorden har observeret springet.

Alle faldskeermsspringere skal fgre logbog over deres spring.

Som elev far man udleveret et logkort.
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Dette logkort er meget vigtigt, idet det er dit bevis pa den uddannelse, som du har gennemgaet.

Pa logkortet er der oversigt over alle de enkelte dele af uddannelsen frem til faldskeermscertifikat.
Instruktgrerne attesterer hen ad vejen for de trin, som man har bestaet. Derfor kan instruktgrer pa en
fremmed springplads straks se, hvor langt man er kommet.

Med logkortet kan man mgde op pa enhver springplads i Danmark under Dansk Faldskaerms Union og
komme til at springe.

Pa logkortet er plads til at skrive om de farste 5 spring. Derefter skal man have en sarskilt logbog. Man
skal selv skrive notaterne om springet og de kommentarer, som man har faet fra instruktgrerne.
Derefter skal en instrukter kvittere i rubrikken yderst til hgjre.
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ABNINGSFORL@BET

De farste mindst 5 spring vil faldskaermen blive udlgst automatisk ved hjelp af en staticline, der
fastgeres i flyet og abner hovedcontaineren, nar man hopper af flyet.

Nar hovedcontaineren abnes, springer den fjederbelastede pilotskaerm ud og treekker selve faldskaermen
ud. Farst streekkes linerne ud. Derpa abnes den bag, som selve faldskaermen, kalotten, er pakket ned i,
sa faldskaermen kommer ud og fanger luft.

Det ser sddan ud:

=y

» 1 Containeren abnes

7
C%\ =N 2
G\Koj .
7 2 Linerne streekkes ud
P! Lof
d° &”l\\ ﬂ/ 3 Bag'en abnes, og skaermen treekkes ud
™

\
\\Q@)

&Ll 4 Skeermen fanger luft og slideren glider ned

5 Skeermen er helt aben og baerende

Kontrol af skeerm efter afhop vil sige, at man checker, at

- skeermen er firkantet, dvs. helt foldet ud
- slideren er nede pa plads
- skeermen kan styres

Hvis én af de ting ikke er i orden, har man et problem, som der skal gares noget ved!
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PROBLEMER

SNOEDE LINER:

Hvad er der galt?

Skermen er firkantet; men slideren er ikke nede, og linerne er snoede. Skaermen kan ikke styres, for
styrelinerne er snoet sammen med de andre liner.

Hvad ger man?
Man griber op om baereremmene og treekker dem fra hinanden. Samtidig svinger man kroppen i modsat

retning af snoningerne, indtil snoningerne snos op. Farst derefter lgsnes styrehandtagene.

SLIDEREN KOMMER IKKE NED:

Hvad er der galt?

Skearmen er firkantet, men maske ikke helt foldet ud. Slideren burde sidde lige over hovedet dér, hvor
linerne og baereremmene mgdes; men den er blevet siddende et stykke oppe af linerne.

Hvad ger man?

Man lgsner styrehandtagene og farer dem op og ned, det vil sige styreprgve, som man alligevel altid
skal lave.

(Nar man "pumper" med styrelinerne, vil bevaegelsen i linerne fa slideren til at glide ned pa plads.)

INDSLAEDE CELLER:

Hvad er der galt?
Skearmen er ikke helt firkantet. En eller flere af de yderste celler er ikke foldet ud og fyldt med luft.
Hvad ger man?

Man lgsner styrehandtagene og farer dem op og ned, det vil sige styreprgve, som man alligevel altid
skal lave.

(Nar man bremser skaermen op ved at treekke styrehandtagene helt ned, stiger trykket i skeermen, og det
vil fa luften presset ud i de celler, der ikke var foldet ud.)

1/2 BREMS ER GAET OP:

Hvad er der galt?
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Skeaermen er firkantet, og slideren er pa plads. Men skermen drejer rundt til den ene side.

Hvad ger man?

Man lgsner styrehandtagene og laver styreprave.

(Nar skaeermen pakkes, og styrehandtagene settes fast, sker det i halvt bremset tilstand. Hvis det ene
styrehandtag lgsner sig i abningen, flyver den ene side af skaermen fuld fart frem, mens den anden

bremser halvt, og sa skal skaermen dreje ! Nar man lgsner det andet styrehandtag og begynder at styre,
er alt selvfglgelig i orden igen.)

PILOTSKARM UNDER FORKANTEN AF FALDSKZARMEN :

Hvad er der galt?

Skermen er firkantet; slideren er nede. Pilotskeermen burde hange bagved skaermen, lige over
bagkanten, halen; men den hanger ned under forkanten, nasen, eller den har fat ind bag en line foran.

Hvad ger man?

Man lgsner styrehandtagene og laver styreprgve. Hvis skaermen reagerer normalt og kan styres uden
problemer, er det i orden.
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De ting, som netop er gennemgaet, er ikke sarligt farlige. Det er noget, der sker nu og da. For
eksempel vil man helt sikkert pa et tidspunkt opleve snoede liner.

Men en gang imellem, meget sjeldent, kan der vere sa meget galt med en faldskaerm, at man ikke kan
udbedre det.

Sa er der ikke kun tale om et problem, men om en fejlfunktion.
En fejlfunktion kan man ikke afhjealpe, og det er derfor, at man har en reserveskaerm!

Den ubrugelige hovedskaerm skal frigeres fra seletgjet, inden man traekker reserveskaermen. At frigare
hovedskarmen og trekke reserveskeermen kaldes ngdprocedure.

Det kan ske, at et problem som dem, der netop er gennemgaet, ikke kommer i orden, selvom man
prgver de metoder, som foreslas ovenfor.

Sa ma man gere op med sig selv, om skaermen kan bare, og om den kan styres, sa man kan lande
sikkert.

Er man i tvivl om det: NGDPROCEDURE!

NIDPROCEDURE:

Ngdprocedure kan kun geres pa én made, og den made skal ligge pa rygmarven som en refleks, der
ikke skal teenkes over.

1. TAG BESLUTNINGEN: Kan man lande sikkert med den skeerm?
er svaret NEJ :

KIG pa cut away-puden.

GRIB cut-away-puden.

KIG pa reservehandtaget og hold blikket dér, mens
TRAEK cut away-puden (og smid den vak)

GRIB reservehandtaget.

TRAK reservehandtaget (og smid det veek)

Noabkown
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2. KIG PA CUT AWAY-PUDEN
3. GRIB CUT AWAY-PUDEN
4. KIG PA RESERVEHANDTAGET

1. TAG BESLUTNING

.
enot?

TLLINMUITTRE:S, iR

ey e L iy

('smid den veek )

5. TREK CUT AWAY — PUDEN
6. GRIB RESERVEHANDTAGET
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7. TRAEK RESERVEHANDTAGET ( smid det vak )

Reserveskarmen er en firkantet skeerm ligesom hovedskarmen, og den kontrolleres og styres ligesom
hovedskarmen.

Nar man har gennemfart ngdproceduren, kontrollerer man sin skaerm, laver styreprgve, styrer og lander
pa helt normal vis.
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FEJLFUNKTIONER

FILTREDE LINER:

Hvad er der galt?
Linerne er ikke bare snoede, men helt filtret sammen.
Hvad ger man?

Ngdprocedure!

SLIDER SIDDER FAST

Hvad er der galt?

Slideren sidder fast sa hgjt oppe pa linerne, at skeermen ikke er tilstreekkeligt foldet ud, og den kan
heller ikke styres ordentligt.

Hvad ggr man?

Ngdprocedure!

SKARMEN ER | STYKKER:

Hvad er der galt?
Skeermen er revet i stykker, eller der er et hul stagrre end en knyttet hand.
Hvad ggr man?

Ngdprocedure!

LINE-OVER:

Hvad er der galt?
Der er en line henover skaermen, sa skaeermen ikke er firkantet, men narmest delt i to.
Hvad ggr man?

Ngdprocedure!

Side 24. Dansk Faldskarms Unions elevhandbog



HESTESKO:
Hvad er der galt?

Skeaermen er ikke abnet, fordi den line, der gar mellem pilotskaermen og hovedskaermen, sidder fast pa
springeren.

Hvad ger man?
Man prgver én gang at fa pilotskaermen fri.

Hvis det ikke lykkes: ngdprocedure!

LINE OM KROP, ARM ELLER BEN :

Hvad er der galt?

Skeaermen er foldet ud, og slideren er nede; men man har faet en line omkring sig, sa noget af skaeermen
bliver trukket ned, og den ikke er firkantet.

Hvad ggr man?
Man prgver én gang at fa linen fri.

Hvis det ikke lykkes: ngdprocedure!

STREAMER :

Hvad er der galt?

Der er nasten ingen luft i skeermen, der star som en fane efter én.
Hvad gor man?

Ngdprocedure!

KNAKKET LINE:

Hvad er der galt?

En line er sprunget og hanger frit og blafrer.

Hvad ggr man?

Hvis skaermen er firkantet, og den kan styres, er det i orden.

Ellers: ngdprocedure!
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KNAKKET STYRELINE:

Hvad er der galt?
En styreline er knaekket.
Hvad ggr man?

Ngdprocedure!

INGEN SK/ZAERM :

Hvad er der galt?
Intet er foldet ud overhovedet.
Hvad ger man?

Ngdprocedure!

EFTERHANGER:

Hvad er der galt?
Man hanger sleebende efter flyet i staticlinen, der ikke har sluppet faldskaermen.

Hvad ggr man?

1. Man legger henderne pa hjelmen .

2. Hopmesteren skarer staticlinen over.
3. Ngdprocedure!

( Hvis man udlgser reserveskaermen, inden man er skaret fri, styrter flyet — og man selv — ned !

Henderne pa hjelmen skal vise hopmesteren, at man er klar over situationen og ikke gar i gang med
ngdprocedure endnu )

2 SKARME UDE:

Hvad er der galt?
Bade hoved- og reserveskarm har abnet sig.
Hvad ggr man?

Man lgsner ikke styrehandtagene. Man lander med begge skaerme.
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NODLANDING MED FLY:

Hvis der under flyveturen opstar problemer med flyet, forholder man sig roligt og falger de
anvisninger, som hopmesteren og piloten kommer med.

Hvis man skal springe af flyet, vil hopmesteren forteelle hvordan.

Hvis man skal lande med flyet, holder man armene omkring benene og hovedet mellem knzene.

PROBLEMER VED LANDING:

LANDING | EL-LEDNINGER :

Risiko for landing i elledninger er undtagelsen fra hovedreglen om altid at lande mod vinden og aldrig
lave skarpe drej i lav hgjde. Her geelder det kun om at undga ledningerne.

Hvis det ikke kan undgas, ger man sig s smal som muligt, med armene strakt op og benene samlet og
strakt ned.

Hvis man bliver heengende i ledningerne, ggr man intet, men afventer hjelp.

Hvis man lander pa jorden; men skaermen stadig rarer ledningerne, ggr man intet, men afventer hjelp.

LANDING | VAND:

Pa springpladser, som ligger tst ved vand, kan det vaere obligatorisk at have redningsvest pa under
springet.

Hvis man ikke kan undga at lande i vand, styrer man op mod vinden. Inden man lander, lgsner man sin

brystrem. Derefter lander man normalt, det vil sige mod vinden og med flare. Nar man er landet, blaeser
man en eventuel redningsvest op og tager seletgjet af.

LANDING | TRAER:

Hvis man ikke kan undga at lande i traeer, styrer man mod vinden. Man krydser armene, knytter
haenderne med styrehandtagene i og leegger dem ind i armhulen, mens man holder albuerne op for
ansigtet. Benene samles og bgjes let. Hvis man bliver heengende i treeerne, ggr man intet, men afventer
hjeelp.
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TERMIK/TURBULENS:

Termik er luftstramme, der bevager sig op og ned fra jorden. Det kan for eksempel skyldes, at solen
opvarmer en asfaltstartbane, sa der stiger varm luft op fra den. Man kan merke, at skeermen lgfter sig,
og at den maske flyver lidt uroligt.

Turbulens opstar, nar vinden rammer en forhindring, for eksempel et hus eller nogle treeer. Bag
forhindringen “’laver vinden kreller”. Den blaser i1 andre retninger end den retning, hvor den ellers
kommer fra, og der kan opsta "lufthuller”. Man kan maerke, at skaermen flyver uroligt, og den kan
pludseligt miste hgjde.

Oplever man, at skeermen flyver uroligt pa grund af termik eller turbulens, kan man stabilisere
skaermen ved at treekke styrehandtagene en smule ned og derved bremse skaermen lidt.

Turbulens kan vere farlig. Man skal derfor undga at lande bagved en forhindring som for eksempel en
skov eller en hangar. Blaser det meget, kan der veere turbulens langt bagved forhindringen.
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STADE 11

DUMMY TRAK

Nar man to gange i treek har lavet stabilt afhop, hvor man holder stillingen, indtil skaermen er dben, kan
man begynde at treene til selv at udlgse skeermen.

Det sker ved hjaelp af et dummyhandtag, der er magen til det rigtige handtag og sidder pa det samme
sted.

Skeermen udlgses stadig automatisk ved en staticline til flyet; men dummyhandtaget skal treekkes, som
om man sprang frit fald.

Det farste manuelle spring, hvor man selv skal treekke faldskaermen, er pa 5 sekunders frit fald.
Derfor skal man traeekke dummyhandtaget 3-5 sekunder efter at vaere hoppet af flyet.
Man skal naturligvis stadig serge for at holde den gennemsvajede stilling og lave et stabilt afhop.

Nar man med hgjre hand reekker efter handtaget, vil stillingen blive asymmetrisk, sa man i det frie fald
risikerer at veelte rundt.

Det modvirker man ved samtidig at fare venstre hand ind over hovedet, med handfladen pa den ene
side og albuen pa den anden side af hovedet.

Nar man har trukket handtaget, farer man straks begge haender samtidigt pa plads i den stabile
fritfaldsstilling.

U

Spring med dummytraek foregar saledes:

- AFHOP

- SVAJ- tusind

- REK tusind — grib handtaget

- TRAK tusind — treek handtaget

Det kan virke noget forvirrende og distraherende, at faldskarmen er ved at folde sig ud nar man skal
treekke dummyhandtaget. Derfor er det vigtigt, at man koncentrerer sig om at holde stillingen mens
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man tzeller og treekker handtaget. Farst derefter skal man begynde at teenke pa faldskeermen og kigge op
og kontrollere den.

Nar handtaget er trukket, og man har kontrolleret skaermen, skal handtaget gemmes af vejen, for
eksempel stikkes ind under dragten.

Man skal have 3 spring i treek, hvor afhoppet er stabilt, og man har trukket dummyhandtaget korrekt,
inden man far lov til at springe uden automatisk udlgsning af faldskeermen, ga manuel eller springe frit
fald.

Desuden ma der hgjst ga 24 timer fra det sidste spring med dummytraek til det farste manuelle spring.

Derfor kan man blive ngdt til at lave et ekstra spring med dummy, hvis man for eksempel pa grund af
darligt vejr ikke nar at fa sit farste manuelle spring mindre end 24 timer efter dummyspring nr. 3.

FRIT FALD

(manuel udlgsning af faldskaerm)

FORSTE FRIE FALD:

Det forste frie fald er pa 5 sekunder, og springet foregar neesten som et automatspring med dummytreek.

Forskellen er, at nar de 5 sekunder er gaet, og man har trukket handtaget, skal skaeermen farst til at folde
sig ud. Ligesom ved et automatspring kan det tage op til 4 sekunder.

Nar man har trukket skeermen, er det derfor vigtigt, at man holder den stabile gennemsvajede stilling,
mens man igen teeller: svaj tusind, 2 tusind, 3 tusind, 4 tusind. Ferst derefter kan man slappe af,
kigge op og kontrollere skarmen.

Nar man to gange i traek har lavet et stabilt spring af 5 sekunders varighed, bliver fritfaldstiden sat op til
10 sekunder, og efter to stabile 10-sekunders spring skal man have to spring pa 15 sekunder. Man
teeller Svaj -tusind ... 10-tusind/15-tusind, men begynder nu ogsa at holde gje med hgjden pa
hgjdemaleren.

Nar man svajer godt igennem, vil man normalt straks komme til at ligge pa maven, selvom man var
blevet ustabil eller valtet om pa ryggen.

Hvis man pa de korte spring, 5 og 10 sekunder, bliver ustabil eller mister tidsfornemmelsen, svajer man
igennem alt, hvad man kan, og treekker omgéaende handtaget.

Pa 15-sekunders spring kontrollerer man hgjden og svajer igennem, sa man kommer til at ligge stabilt
igen. Hvis det ikke hjeelper, treekker man skeermen med det samme.
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DELTASTILLING:

Hvis man bliver ustabil eller ligefrem veelter, skal man svaje godt igennem. Normalt vil man sa i lgbet
af et gjeblik vende rundt, sa man ligger pa maven igen.

Hvis det ikke hjaelper, kan man ga i deltastilling.

Man bliver ved med at svaje i ryggen, men straekker benene helt. Samtidig streekker man armene
tilbage langs med, men lidt ud fra kroppen. Herved vil man ende i et stabilt dyk nedad. Nar man er
stabil, farer man roligt arme og ben pa plads i boksstilling igen.

Delta retter op pa enhver form for ustabilitet, hvad enten man tumler rundt, eller man blot spindrejer

vandret rundt. Din instrukter kan forevise denne stilling, saledes at du er tryg inden dit farste frie fald.

BOKSSTILLING :

| frit fald accelererer man de farste 12 sekunder. Derefter er hastigheden stabil pa omkring 180-200
km/t.

Nar hastigheden stiger, vil det rykke mere i arme og ben. Derfor skal man begynde at treekke arme og

ben ind fra den store X-stilling, som man hidtil har brugt. Man skal naerme sig den ideelle
fritfaldsstilling, boksstillingen.

RELATIVVINDEN:

| automatspringene vil man fale, at man naermest star lodret i luften.

Nar man begynder at falde frit, vil man opleve, at man star op de farste par sekunder for derefter at
falde lidt forover, indtil man ligger pa maven.

Det skyldes, at man de ferste sekunder flyver pa relativvinden fra flyets hastighed fremad. Farst, nar
man er fri af flyets hastighed, begynder man at falde mod jorden og falder pa sin egen fartvind.
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STREAMERKAST OG SPOTNING

Bestemmelse af udhopspunkt
Selvom de firkantede skaerme kan flyve langt og hurtigt og styres pracist, er det vigtigt at springe af
det rigtige sted i forhold til landingsomradet.

Derfor skal man kunne finde frem til det rigtige udhopspunkt alt efter vindens styrke og retning, og
man skal kunne dirigere piloten til udhopspunktet.

Dette kaldes at spotte flyet ind.

SPOTNING:
Det er vigtigt at have hovedet helt ude af flyets dar, og man skal sikre sig, at flyet flyver vandret.
Er flyet ved at stige, har det naesen opad. Man vil derfor tro, at man er leengere fremme end i

virkeligheden. Drejer flyet til siden, kan det ogsa ligge skrat i luften, sa det er svaert at bedemme
positionen korrekt.

DIRIGERING AF PILOT:

Inden man flyver, aftaler man udhopspunktet med piloten.

Piloten vil stige sa meget som muligt med flyet for at komme sa hurtigt som muligt op i den hgjde, der
skal springes fra.

Nar flyet er ved at have naet hgjden, vil piloten flyve lige mod vinden, henover landingsomradet og
frem mod det aftalte udhopspunkt. Dette kaldes, at flyet er pa finale.

Pa finalen vil piloten give lov til at abne dgren. Dgren ma ikke abnes, for piloten siger til, for han skal
have sat flyets hastighed ned, inden det er forsvarligt at dbne dgren.

Nar dgren er abnet, er det en af springerne, der dirigerer, “spotter”, flyet ind.

Hvis piloten ikke flyver lige frem mod udhopspunktet, dirigeres han ved at vinke med en heavet
tommelfinger enten til hgjre eller venstre. Et vink betyder normalt en korrektion pa 5 — 10 °.

Nar der er givet en korrektion, skal flyet have tid til at gennemfare drejet og falde pa plads i flyvning
ligeud, inden man vurderer, om det er ngdvendigt med endnu en korrektion.

Hvis retningen er i orden, kan man signalere lige frem med hele handen.

Hvis det viser sig, at flyet er kommet for langt, sa man ikke kan na at hoppe af det rigtige sted, ma man
give piloten tegn til at ga rundt og lave en ny finale.

Side 32. Dansk Faldskarms Unions elevhandbog



STREAMERKAST:

Som elev skal man traekke sin faldskeerm, sa man hanger i baerende skaerm i 8-900 meters hgjde.
Erfarne springere kan ga leengere ned, men skal hange baerende i minimum 600 meters hgjde.

Vinden kan vere forskellig i bade retning og styrke i forskellige hgjder. For eksempel kan vinden i 3-
500 meters hgjde have en helt anden retning og veere meget kraftigere end ved jorden. Det vil man
nogle gange kunne se pa skyerne.

Sa man kan ikke ngjes med at se pa vindposen, nar man skal bestemme udhopspunktet.

Som hjelp til at bedgmme vindens retning og styrke i hele det relevante luftrum har man en streamer.
(Det er selvfalgelig ikke det samme som den fejlfunktion, der kaldes en streamer.)

En streamer er et ca. 6 meter langt og ca. 20 - 30 cm bredt stykke steerkt farvet papir, der falder med
nogenlunde samme hastighed som en springer i baerende faldskeerm.

Man kaster streameren ud af flyet i den hgjde, som man skal hange barende i. Derpa holder man gje
med, hvordan streameren falder. Nar den er landet pa jorden, og man kan se, hvordan den er drevet
med vinden, kan man regne ud, hvor man skal springe af.
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Hvis man smider streameren over det sted, hvor man regnede med at hoppe af, og den med vinden
flyver henover landingsstedet og lander 500 meter pa den anden side, sa ved man, at udhopspunktet
skal veere 500 meter leengere ud mod vinden, vk fra landingsstedet.
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Hvis streameren lander skavt i forhold til linien mellem landingsstedet og det sted, hvor den er kastet
ud, skal udhopspunktet flyttes ud til siden, og piloten skal flyve finale i en anden retning.

Hvis man parallelforskyder linien mellem streamerens udhopspunkt” og landingssted, sa streamerens
landingssted placeres pa det sted, hvor man selv skal lande, vil det rigtige udhopspunkt veare den anden
ende af linien.

Nar streameren er landet, og man har besluttet udhopspunktet, giver man piloten besked, ogsa om en
eventuel ny finaleretning.

Nar man har lavet to streamerkast og er i stand til selv at finde det rigtige udhopspunkt, bliver man
godkendt til at springe uden hopmester, sa man kan springe, uden der er en instrukter med i flyet.

Side 34. Dansk Faldskarms Unions elevhandbog



STADE 111

Efter to stabile 15 sekunders spring i traek bliver fritfaldstiden sat op til 30 sekunder.

AFSPRING PA HOVEDET:

Til og med 15 sekunders fritfald laver man enten haengende exit, eller man sidder i dgren og springer
frem mod vinden.

Nar det frie fald bliver leengere, begynder man at springe af pa hovedet.

Man sidder inde i flyet med front mod flyets hale. Hvis det er et fly med hjul ude, kan man have det
ene ben ude pa hjulet.

Sa dykker man ned under flyets hale med armene strakt fremad og benene bukket helt op mod ryggen.
Samtidig svajer man og leegger nakken godt tilbage.

Pa grund af relativvinden, der rammer én i ryggen, vil man fa fornemmelsen af at sta pa hovedet, ja
ligefrem af at veere ved at veelte bagover. Man skal imidlertid bare svaje godt igennem og holde
stillingen.

Netop som man synes, at nu vealter man bagover, er man fri af relativvinden og begynder at falde pa
plads pa maven. Nar man merker det, retter man benene ud og indtager boksstillingen.

Nar man har lavet to stabile spring med 30 sekunders frit fald i treek, hvor man har prgvet delta og at

springe af pd hovedet, ma man springe fra helt op til 4.000 meters hgjde. Det er den maksimale hgjde,
man normalt springer fra.

DREJ:
Nar man ligger i frit fald, passerer der luftstramme nedefra og op omkring én.

Ved at &ndre stilling, for eksempel dreje en arm eller et ben, kan disse luftstramme dirigeres og bruges
til at skubbe, s man kan dreje, bevaege sig frem eller tilbage. Man kan flyve rundt i luften.

Hvis man gnsker at dreje vandret rundt, for eksempel til hgjre, kigger man til hgjre og senker hgjre
underarm lidt. Samtidig vippes venstre fod over mod hgjre ben.

Venstredrej udferes omvendt: Kig mod venstre, venstre underarm dyppes lidt, og hgjre fod vippes mod
venstre ben.

Drejet stoppes ved at flytte arme og ben pa plads. Er der for meget fart pa, drejes kontra.
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FLYVNING FREM OG TILBAGE:

Man flyver frem ved at streekke benene.

Man bakker ved at bgje benene.

Ogsa her standser man bevaegelsen ved at ga tilbage i boksstilling.
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BACKLOOP:

For at lave et backloop, en baglans kolbgtte, treekker man benene op under sig, samtidig med, at man
straeekker armene frem, ned foran og tilbage til normal stilling i en hurtig bevaegelse. Man vil se jord-
himmel-jord. Nar man igen ser jorden, straeekker man benene, svajer godt igennem og kommer tilbage i

boksstilling.

Fry

=
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TRACK:

Track er en stilling, der bruges til at flyve meget hurtigt fremad. Den bruges specielt i forbindelse med
fritfaldsformationsspring. | fritfaldsformationer bygger springerne forskellige figurer i frit fald. Nar de
skal traekke skaermene, skal de hurtigt sa langt vaek fra hinanden, at der ikke sker kollisioner.

Det er derfor sikkerhedsmaessigt meget vigtigt at veere god til at tracke.

Man starter med at straeekke benene helt ud. Derefter tager man armene tilbage langs med, men lidt
udfra kroppen. Henderne holdes med handfladerne mod jorden. I stedet for at svaje "huler” man
overkroppen ved at skubbe skuldrene lidt frem samtidig med, at man med handerne naermest ”presser”

nedad mod luften.

Stillingen minder om delta. Forskellen er, at man i delta svajer igennem, mens man i track tveertimod
“huler” kroppen, sd man skaber en luftboble, der sammen med de strakte ben skubber én fremad.

Det kan komme til at ga rigtigt steerkt fremad !
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CERTIFIKAT:

Kravene til faldskeermscertifikat er :

Mindst 40 spring:

Trackprgve:

Stabilitetsprave:

Feerdighedsprove:

Indeholdende uddannelse i forskellige afhop fra flyver, skeermflyvning, frit
fald og landingsprecision.

To spring med track i forskellige retninger

Et spring, hvor man springer af krummet sammen som en kugle - ”cannonball”.
Man holder stillingen i 10 sekunder, hvorefter man retter sig ud og bliver stabil
i boksstilling. Derpa drejer man 360 ° to gange til den ene side og mindst én
gang til den anden side.

Efter stabilt afspring pa hovedet laver man et 360 ° drej til den ene side, et 360 °
drej til den anden side og derefter et backloop.

Teoriprgve i reglerne for faldskeermsspring.

Pakkecertifikat

AFF - UDDANNELSE:

AFF er en forkortelse for Accelerated Free Fall.

Det er en uddannelse til faldskaermscertifikat, hvor man allerede efter det farste
automatspring begynder at springe frit fald. P& de farste spring er man ledsaget
af to seerligt uddannede instruktarer, AFF-instruktgrer. Efter et vist antal
godkendte spring ledsages man af kun én instruktar, og efter et antal yderligere
spring springer man alene. Uddannelsen er delt op i 10 levels. Kravene til
certifikat er de samme som for den almindelige uddannelse.
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OV

DANSK FALDSKZARMS UNION

Nar man har veret pa faldskaermskursus, er man blevet medlem af en klub under Dansk Faldskaerms
Union, DFU, der er faldskeermsspringernes organisation under Danmarks Idreets Forbund.

DFU varetager springernes interesser over for myndighederne, forestar uddannelse af instruktarer,
arrangerer konkurrencer sasom Danmarksmesterskaber med meget mere.

Som tidligere navnt kan man med sit logkort mgde op pa enhver springplads under DFU og springe
dér.

Som medlem af DFU vil man modtage unionens nyhedsbrev, Faldskeermsspringeren, hvor der blandt
andet er oversigt over alle klubberne og deres springpladser. Yderligere information kan fas pa

unionens hjemmeside www.dfu.dk eller naturligvis hos instruktgrerne.

Som faldskarmsspringer er man underlagt lovreglerne for luftfart, seerligt de retningslinjer, som Trafik,
bolig og byggestyrelsen , TBST, har fastsat for faldskeermsspring i Danmark, i den sakaldte BL 9-1,
bestemmelser om luftfart nr. 9-1. Det er blandt andet disse regler, man skal til teoripragve i for at fa
faldskeaermscertifikat.

Derudover har DFU et regelsat kaldet faldskeermsbestemmelser, i daglig tale FB eren, som man som
medlem af DFU har pligt til at kende og rette sig efter.
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EFTER CERTIFIKAT

Nar man har faet faldskeermscertifikat, har man mange muligheder for forskellige spandende
springaktiviteter. Nogle af dem er konkurrencediscipliner, hvor der gennemfares konkurrencer savel
nationalt som internationalt:

Pracision:

FS:

Stil:

Freestyle:

CF:

Freeflying:

Skysurfing:

Her gar det ud pa at lande sa preaecist som muligt. Der findes specielle skaerme, der er
serligt egnede til at styre og lande precist. Dygtige pracisionsspringere kan lande med
en afvigelse pa fa cm fra et udlagt meerke pa 3 eller 5 cm i diameter.

I FormationSpring ( engelsk : Formation Skydiving ) springer flere springere af samtidig
og laver forskellige figurer sammen i det frie fald. De mest almindelige konkurrencer er
for 4-mands- eller 8-mandshold; men der findes ogsa konkurrencer for 16, 20, 40 og helt
op til 100 mand. Den officielle verdensrekord for springere, der flyver sammen i en i
forvejen aftalt formation, er 282 springere. FS kaldtes tidligere RW for relative work,
fordi springerne flyver relativt til hinanden.

Disciplinen stil foregar i frit fald, hvor det geelder om hurtigst og mest preecist to gange i
treek at udfare et 360 ° drej til den ene side efterfulgt af et 360 ° drej til den anden side
og en baglans kolbgtte, et sakaldt stilprogram.

Et freestylehold bestar af to personer, en springer, der udfgrer akrobatiske gvelser,
naermest ballet, i frit fald, mens den anden springer pa holdet falger ham og med et
videokamera pa hovedet filmer hans spring. Danmark vandt i 2001 guld ved
verdensmesterskabet!

| Calot Formation flyver springerne sammen i aben skeerm og laver forskellige figurer.
CFS kaldtes tidligere CRW for canopy relative work.

Denne betegnelse daekker forskellige mader at bevaege sig rundt i frit fald pa, der stort
set kun har det tilfelles, at man ikke ligger i den s&edvanlige stabile stilling pa maven! |
sit fly eller pa fransk chute assise sidder man ned som pa en stol, og i head down flyver
man, som navnet antyder, pa hovedet!

Her star man pa et surfboard i det frie fald.

Af sikkerhedsmassige arsager er det ngdvendigt med yderligere uddannelse, hvis man skal have
kontakt med andre springere i frit fald eller i aben skarm.

Sperg instruktarerne om det, eller lees i FB eren, hvad det gar ud pa.
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FALDSKARMENS HISTORIE

Faldskaermsudspring er egentlig ikke nogen ung sport. Konstruktion og afprevning af faldskeerme blev
foretaget leenge for, der fandtes fly og balloner.

1000-kunstneren og opfinderen Leonardo da Vinci konstruerede verdens fgrste faldskeerm sa tidligt
som i ar 1495. Konstruktionen blev aldrig afprgvet, men udfra efterladte tegninger vurderer man i dag,
at den ville have virket.

Ar 1617 sprang Fausto Veranzio ud fra et tarn i Venedig med en faldskaerm, en konstruktion af tree og
sejldug.

Ar 1680 var faldskeermsudspring en af de kunster, som hofnarrene hos kongen af Siam udfarte. De
sprang ud fra et tarn med to store paraplylignende skaerme bundet fast til et bredt baelte fastgjort om
livet.

| ar 1783 udfarte bradrene Montgolfier ved siden af deres eksperimenter med varmluftballoner ogsa
forsgg med faldskeermsudspring.

Verdens farste officielle faldskeermsspring blev foretaget af franskmanden André Jaques Garnerin den
22. oktober 1797. Han sprang fra en varmluftballon over Paris fra ca. 600 meters hgjde. Garnerin
udfarte en del spring i lgbet af de naeste ar, blandt andet i 1802, hvor han naer London sprang ud fra en
hgjde pa ca. 2.400 meter i en 23 kvadratfod stor silkeskaerm.

Den forste, der reddede livet ved hjeelp af en faldskeaerm, var en polak ved navn Kuparento, der sprang
ud fra en breendende ballon over Warszawa i ar 1808.

Alle faldskeerme, der blev benyttet ved udspring fra ballon, var ikke pakket sammen inden springet. De
blev bare hangt over ballonen med en snor i toppen. Den videre udvikling bragte faldskaerme, der
kunne legges sammen.

Da flyene sa kom, begyndte man at faestne skaermene udenpa flyet i en pose. Posen blev bundet til
pilotens sikkerhedssele, og nar piloten sprang af flyet, blev skeermen trukket ud af posen.

Dette pakkesystem var fremherskende indtil den 28. april 1919, hvor Leslie Irvin fra USA udfarte
verdens fgrste frie fald med manuelt udlgst faldskeerm, da han sprang ud over McCook Field, Ohio i
USA fra en hgjde pa ca. 450 m.

Dette var indledningen til de faldskeerme, som har veeret i brug siden frem til de runde faldskaerme, der
bruges i dag.

Laenge for faldskeerme blev brugt som sikkerhedsudstyr til at redde livet med i tilfeelde af flystyrt, blev
de brugt til sport og som underholdende indslag ved markeder, byfester og lignende.

En kvinde ved navn Georgia "Tiny" Bradwick udfgrte fra 1908 til 1922 over 1.100 udspring, alle som
underholdning ved de sakaldte "Barnstorming Shows" i USA.

Side 42. Dansk Faldskarms Unions elevhandbog



1 1922 blev en manuelt udlgst faldskeerm for farste gang brugt til at redde et liv. Lgjtnant Harold Harris
fra USA sprang ud fra sit styrtende fly og udlgste selv sin faldskeerm.

Den allerfarste konkurrence i faldskeermsudspring foregik i Rusland i 1930 hvor man konkurrerede om,
hvem der var bedst til i landingen at ramme et udlagt meerke.

I 1933 begyndte man at benytte faldskaeerme som "transportmiddel™ til soldater i starre maengder. De
farste faldskeermstropper kom fra Rusland.

Faldskeermsspring i sin moderne form med fritfald og preecisionslandinger blev udviklet i Frankrig i
arerne 1948-1952, farst af Leo Valentin og siden af 10 statsdrevne faldskaermscentre for civile, der blev
etableret i 1949.

Franskmandene udviklede bade fritfalds- og faldskeermsflyvning til et meget hgijt stade.
I 1951 blev det farste officielle faldskeermsverdensmesterskab i praecision afholdt i Jugoslavien.

Under det naeste VM i 1954 blev sporten optaget i Federation Aeronautique International (FAL), der er
verdensorganisationen for alle former for luftsport.

I 1955 kom sporten i sin nu avancerede form til USA, og siden har amerikanerne veeret farende i den
rivende udvikling, som sporten fik.

I Danmark var en af pionererne Emilie Sannom, pilot, skuespiller og vovehals, der levede af at udfare
luftakrobatik og faldskaermsudspring. Hun omkom den 31. August 1931 under en opvisning pa
Djursland. Da en af arranggrerne ved en fejl inden opvisningen var kommet til at udlese “Mille”’s eget
udstyr, blev hun ngdt til at springe med en andens udstyr, som svigtede. Emilie Sannom styrtede til
jorden og dede som den fgrste faldskeermsspringer herhjemme.

I 1935 ville John Tranum, der havde laert at springe i USA, sette verdensrekord i udspring fra stor
hgjde. Tranum var lidt af en vovehals, der havde gjort kunstflyvning, motorcykler, biler og
faldskeermsspring til sin levevej. Han ville nu springe fra en hgjde pa 10 km over en mark neer
Ringsted. Desvarre omkom Tranum i forbindelse med forsgget, ikke under springet, men af iltmangel i
flyet pa vej op i hgjden pa grund af en defekt luftbeholder.

Danskeren Kurt Holt mgdte sporten i Sverige i begyndelsen af 1960'erne, hvor Holt selv lerte at
springe. Siden bragte han den med til Danmark og stiftede - sammen med andre interesserede danskere
- Dansk Faldskeerms Klub, DFK, den 12. februar 1963.

DFK havde dengang en ugentlig treeningsdag pa Forsvarets Gymnastikskole, hvor medlemmerne til at
begynde med blev trenet af danskere, der havde gjort tjeneste i den franske Fremmedlegion som
faldskeermssoldater. Nar de ville springe, matte de rejse til Sverige, da der endnu ikke var en civil
springplads herhjemme.

Farste konkurrence i faldskaermsspring i Danmark, foregik i juni 1965 hvor man afholdt "Vandel
Steevne" pa Randbgl Hede i Jylland. Sporten var endnu sa ny herhjemme, at man matte importere
svenskeren Stig Einerth, der skulle fungere bade som pilot, pakker og instrukter. Der var nemlig endnu
ingen danskere, der var henholdsvis faldskaermspilot, pakker eller instrukter.
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Udstyret, som man sprang med, var venligst udlant af Jegerkorpset, Flyvestation Aalborg.

Den 14. februar 1966 blev DFK omdgbt til Dansk Faldskeerms Union (DFU). | oktober 1970 blev DFU
optaget i Danmarks Idraets Forbund og har siden veret en anerkendt sportsorganisation, der blandt
andet er tilknyttet Team Danmark.
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AAD:

Bag:
BOC:

Bridle:

Baereremme:
Celle:

CF/CRW:

Connectorlinks:

Container:

CRW:
Cut-away:

Cut-awaypude:

Cypres:

DFU:

Dummyhéandtag:

FB:
Flare:

Free-bag:

ORDLISTE

Automatic Activation Device. Elektronisk sikkerhedsudlgser, der automatisk
udlgser reserveskaermen i en bestemt hgjde, hvis springerens fald ikke er bremset
tilstreekkeligt op, dvs hovedskarmen ikke er fuldt baerende.

Har forskellige navne alt efter produent - f.eks. cypres, vigil eller argus.

Pose, som faldskaermen pakkes ned i.

Se handdeploy.

Kraftigt baendel, der forbinder pilotskeermen og hovedskaermen eller (ved
reserveskaerm) bagen.

Remme, der forbinder seletgjet med faldskermslinerne. Kaldes ogsa risers.
En af de sektioner, som en kalot er opdelt i.

Canopy Formation tidligere kaldt Canopy Relative Work. Spring, hvor man
danner formationer med abne skaerme.

Samleled mellem liner og baereremmef/risers.

Hovedcontainer/reservecontainer er betegnelsen for de to rum, som seletgjet er
delt op i. Reserveskarmen ligger pakket ned i det gverste og hovedskarmen i det
nederste.

Se CF.

Frigerelse af hovedskaermen fra seletgjet i forbindelse med ngdprocedure.

Det handtag, som man traekker i for at lasne hovedskarmen. Er som regel
stofbeklzdt.

Se AAD

Dansk Faldskserms Union.

@vehandtag til at gve manelt treek af hovedskarm.

Faldskaermsbestemmelser. DFU’s regelset.

Opbremsning af skaeerm ved landing.

Den pose, som reserveskermen er pakket ind i. Kaldes free, fordi den falder af,

nar reserveskaermen abnes, i modsatning til hovedskaermens bag, der bliver
siddende haftet ved hovedskearmen.
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Freeflying: Frit fald, hvor man alene eller ssmmen med andre star pa hovedet, sidder ned i
luften eller i det hele taget laver alt andet end at ligge stabilt pa maven.

Freestyle: Frit fald, hvor man udfarer forskellige akrobatiske mangvrer, neermest luftballet.

FS/RW: Formation Skydive/formationsspring tidligere kaldt relative work. Spring, hvor
man danner formationer i det frie fald.

Grommets: Ogsa kaldet pariserringe. Forsterkningsringe af metal, som blandt andet findes i
bag og i slideren.

Hale: Faldskeermens/kalottens bagkant

Hand-deploy: System til udlgsning af hovedskarm, hvor pilotskeermen er placeret i en lomme
pa seletgjets larrem eller nedenunder hovedcontaineren. Det sidste, der i dag er
det mest almindelige, kaldes ogsd BOC, bottom of container. Man traekker
skeermen ved at hive pilotskeermen ud af lommen og lade den fange luft,
hvorefter den hiver lukkesplitten ud, abner hovedcontaineren og treekker
faldskarmen ud.

Hopmester: Instruktar, der er med eleven i flyet og sarger for, at eleven kommer af det
rigtige sted.

Kalot: Anden betegnelse for skeerm. Bruges nogle gange alene om den del af skeermen
der er af stof.

Lanyard: Sikkerhedssystem bestaende i en line, der forbinder hovedskaermen og splitten
pa reserveskarmen, sa reserveskaermen automatisk udlgses, nar hovedskarmen
frigeres ved cut-away.

Lukkeloop: Line med gje i enden, der under pakning af faldskeermen lukker containeren ved
at blive trukket gennem huller i lukkeklapperne for til sidst at blive last med en
lukkesplit, der stikkes gennem gjet.

Lukkesplit: Split, der laser containeren ved at blive stukket gennem lgkken pa lukkeloop”et.

Neese: Forkanten af kalotten/faldskarmen.

Paneler: Sidestykkerne pa faldskaermen.

Pilotskaerm: Lille skeerm, der udlgser selve faldskeermen ved blive kastet ud fra eller med
fjeder at springe veek fra springeren, hvorefter den fanger luft og treekker
faldskeermen ud, sa den fanger luft og folder sig ud.

Preecision: Faldskaermsdisciplin, hvor det geelder om at lande preecist med aben skaerm.

Pull-out: System til udlgsning af hovedskaerm, hvor pilotskeermen ligger inden i
containeren under klapperne. Man traeekker ved et handtag i form af en stofpude
direkte lukkesplitten ud af lukkeloop”et, sa containeren abnes, og pilotskeermen
treekkes ud i fartvinden, fanger luft og traekker faldskaermen ud.
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Rig:

Risers:
RW:

Seletgj:

Slider:

Staticline:

Stil:

Track:

3-ringssystem:

Anden betegnelse for seletaj, men bruges ogsa om et helt faldskaermssat, dvs
seletgj med skaerme i, klart til spring.

Se baereremme.
Se FS.

Den "rygsak”, som hoved- og faldskaermene er pakket ned i, og hvorved de er
fastgjort til springerens krop.

Et stykke faldskeermsstof eller baendel, der forbinder de fire linebundter op til
kalotten. Styrer og forsinker dbningsforlgbet.

Line, der automatisk udlgser hovedskarmen. Linen sidder i den ene ende fast i
lukkesplitten pa hovedcontaineren. Den anden ende fastgeres i flyet, sdledes at
linen treekker lukkesplitten ud, nar springeren hopper af flyet.

Faldskaermsdisciplin, hvor man i frit fald laver et fast program sa hurtigt og
preecist som muligt.

Fritfaldsstilling, hvor man bevaeger sig hurtigt vandret fremad.
System af 3 metalringe, der forbinder hovedskaermens bareremme med

seletgjet. Det er her, der lgsnes, nar man ved at treekke i cut-awaypuden frigar
hovedskarmen fra seletgjet.
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