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Udtjek til foto/videospring   
 

Forudsætninger for påbegyndelse af videoudtjek:  

Springeren:  

• Har C-certifikat eller højere 

• Har mindst 150 spring 

• Er godkendt til den type spring, som der ønskes foto-/videogodkendelse til (FS-FF-CF-WS)  

• Kan betjene sit foto-/videoudstyr og ved hvordan man indstiller alarmerne i sin dytter 

Materiel:  

• Der skal anvendes lydhøjdemåler  

• Der skal medbringes linekniv  

• Der må ikke anvendes fjederpilotskærm på hovedskærmen 

• Hvis kameramonteringen indebærer risiko for, at liner kan hænge fast, skal hjelmen være 

forsynet 

med cutawaysystem, jf. PA-GB 1.f. 

 

Gennemførelse af videoudtjek:  

Teori:  

• En snak med springeren om hvad utjekket skal bruges til (filme elever, tandem, FS, FF 

osv.) 

• Gennemgang af forskelligt udstyr og måder at lave et video setup på, herunder flere for-

skellige størrelser kamera, ringsigte, cut-muligheder osv. (billeder på nettet eller andet grej 

som er til rådighed). 

• Vigtigheden af egen sikkerhed, herunder 3x3 (9-punktstjek) inden exit og sikkerhed i frit 

fald.  

• Gennemgang af forskellige måder at lave exit 

• Metoder til at ”time” exit korrekt.  

• Hvad man gør ved for tidligt eller for sent exit.  

• Sammenfiltring ved træk af hovedskærm og ved nødprocedure.  

Spring:  

Springeren skal gennemføre og bestå 3 levels med stigende sværhedsgrad. Springeren kan 

udsættes for stigende pres/stress i flyveren for realistisk at afspejle de situationer en videospringer 

ofte kan komme ud for. Det skal altid foregå sikkert og udtjekker har her en særlig opgave i at 

kontrollere, at der altid udføres korrekt 3x3 udtjek, at der spottes samt at kamera kan betjenes 

uden hjælp og uden at fjerne fokus fra springerens egen sikkerhed.  
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Der skal laves mindst 2 forskellige typer exit. 

 

Level 1: Springeren skal demonstrere, at der er styr på egne rutiner i flyveren og at udstyr kan 

betjenes uden hjælp samtidig med springeren har tilstrækkeligt overskud til at fokusere på 

sikkerhed i forbindelse med springet.  

 

Level 2: Springeren skal demonstrere at flyveskills er tilstrækkelige til at der kan flyves tæt nok til at 

filme noget der er brugbart uden at sikkerhed bliver tilsidesat.  

 

Level 3: Springeren skal demonstrere tilstrækkeligt overskud og flyveskills til at kunne filme noget 

brugbart og tage vare på egen sikkerhed gennem hele springet på trods af øget bevægelighed og 

mindre afvigelser fra planlagt program.  

 

 

Eksempel på springenes indhold og sværhedsgrad:  

Spring 1 

Et spring uden de store udfordringer, hvor det primære mål er at få indstillet kameraet i den 

rigtige vinkel og at instruktør filmer springerens åbning.  

Der skal vinkes tydeligt af og trækkes i 

aftalt højde. 

Krav til godkendelse: 

3x3 udtjek bliver udført. 

Springeren kan betjene sit kamera uden hjælp. 

Springeren har styr på spottet. 

Springeren flyver så tæt at video kan bruges til en debriefing af video instruktør. 

Springeren vinker af og trækker i aftalt højde. 

 

Spring 2 

Et spring med mellem bevægelse op/ned, frem/tilbage og til siden. Springeren tracker væk, vinker 

af og trækker, mens instruktøren filmer. 

Krav til godkendelse: 

3x3 udtjek bliver udført. 

Springeren kan betjene sit kamera uden hjælp. 

Springeren har styr på spottet. 

Springeren flyver så tæt at video kan bruges til en debriefing af video instruktør. 

80% af det eleven filmer i frit fald skal være brugbart til at kunne debriefe video instruktørens 

flyvestilling. 

 

Spring 3 

Et spring hvor der vil være stor forskel på hastighed op/ned og meget bevægelighed og uro i 

springet og at springeren filmer instruktørens åbning 

Krav godkendelse 

3x3 udtjek bliver udført. 

Springeren kan betjene sit kamera uden hjælp. 



 
 

                 
   
DFU PA        PA GB 39 
Praktiske anvisninger     JAN  2025  

 

 
         Dansk Faldskærms Union – Brøndby Stadion 20 – 2605 Brøndby - www.dfu.dk – +45 23 44 20 19 – dfu@dfu.dk 

 

Springeren har styr på spottet. 

Springeren flyver så tæt at video kan bruges til en debriefing af video instruktør. 

80% af det eleven filmer i frit fald skal være brugbart til at kunne debriefe video instruktørens 

flyvestilling. 

 

Godkendelse  

Når alle tre levels er bestået kan en instruktør-I godkende videoudtjek til den specifikke disciplin 

der er foretaget uddannet i, hhv. FS, FF, CF eller WS video udtjek.  

Godkendelse skrives ind i DFU elektroniske administrationssystem under faneblad ”udtjek”. 

Videoudtjek til yderligere discipliner opnås ved gennemgang af teori, forestået af en videoudtjekker 

inden for den specifikke disciplin, og kræver som udgangspunkt ikke yderligere spring.  

  

 
 


