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Rettelse vedr. renggring af seletgj

Sporgsmal/ aktivitet

Svar/ anbefalinger

Hvad har DFU forholdt sig
til ved anbefaling af
genabning?

DFU har Igbende fulgt udviklingen i samfundet og saerlig haft fokus p3,
hvad DIF har anbefalet forbundene at gg@re. Vi har ogsa skelet til hvordan
andre forbund er begyndt at abne op.

DIF’s retningslinjer og plakat med gode rad kan findes pa linket her:
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-

idraetsudvikling/corona

At genabningen bliver en succes og dermed er sundhedsmaessig forsvarlig,
beror pa at hver enkelt springer tager de givne retningslinjer serigst og ggr
sit yderste for at en potentiel smittespredning minimeres.

DFU har med disse retningslinjer og gode rad for genabning vurderet at det
er forsvarligt at dbne op for aktiviteter i vores klubber. Det er op til hver
enkelt forening, instruktgr, springer og pilot at vurdere om | gnsker/er i
stand til at fungere pa de praemisser der anbefales.

Generelt:

Formalet med retningslinjerne er at mindske risikoen for at sprede smitte.
Derfor: Anvend sund fornuft, og ikke mindst rigeligt med god hygiejne,
handvask og handsprit.

Ved enhver mistanke om smitsom sygdom skal man blive vaek. Safremt
man bliver syg efter man har vaeret pa en springplads, skal det meldes til
klubformanden, sdledes en potentiel smittekeede kan stoppes.

Omgas man personer som er i risikogruppen, bgr man ligeledes afholde sig
fra at deltage i aktiviteten.

Hvornar kan vi abne op for
al aktivitet og dermed
tandemspring,
elevuddannelse,
konkurrencer og stgrre
staevner mv.?

Bestyrelsen har pa nuvaerende tidspunkt ikke besluttet, hvornar vi kan
abne for de resterende aktiviteter. Beslutningen beror pa to faktorer:
1) Hvor gode vi er til at overholde de retningslinjer, der ligger til
grund for denne fg@rste fase af genabningen.
2) Hvordan smitten spreder sig i samfundet og dermed hvilke
retningslinjer, der kommer fra sundhedsmyndighederne og DIF.

Vi gnsker alle en fuld abning, men grundlaget skal veere pa plads, f@r vi
tager den beslutning. DFU’s bestyrelse overvager udviklingen og de
retningslinier der udstedes og vil tage initiativ til at udvide
springmulighederne sa snart det er muligt.
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Ma vi afholde
konkurrencer og stgrre
staevner?

Nej, vi anbefaler at konkurrencer og st@rre staevner forelgbigt aflyses, for
at begraense smittespredningen ved at samle springere fra forskellige
klubber.

Vi gnsker desuden at undga skader og ulykker, ved at alle springerne far tid
til at komme sikkert i gang med sasonen efter en lang pause, inden de
presses i en konkurrence.

Ma3 elever springe?

Kun elever der er gaet fri af hopmester ma springe.

Ma AFF elever springe?

AFF Ivl 1-7 ma ikke gennemfgres.
AFF elever, der er gaet fri af hopmester, ma gennemfgre deres Ivl 8.

Hvordan defineres dragt?

Tej som dakker fra hals og ned - inkl handsker.
Dvs. IKKE shorts, t-shirt o.l.

Hvad menes med
vaernemidler?

Veernemidler er:
- Dragt
- Hjelm med lukket visir eller maske/mundbind samt briller
- Handsker

Ma elever dele udstyr?

| sa vidt omfang som muligt skal grej bruges af de samme personer.

Hjelm, hgjdemaler, briller og radio afsprittes f@gr og efter brug

Dragt bruges af samme person hele dagen og vaskes efter brug. Alternativt
skal dragten vaere i bero i 5 dage f@r den ma bruges igen. Alternativt kan
man overveje at udlane grejet til eleven.

Handsker skal anskaffes til personligt brug og skal vaere egnet til spring
Seletgj anvendes i sa vidt muligt omfang af samme person hele dagen. Ved
omgang med selet@j anvendes i videst muligt omfang handsker.

Ma3 instruktgrer have
kropskontakt med elever?

Udtjek af elever udfgres som normalt, med begge ifgrt veernemidler.

Skal seletgj renggres?

Seletgj kan ikke desinficeres uden risiko for beskadigelse. Derfor skal
selet@j betragtes som smittet med Covid-19. Dog kan seletgj 3 dage efter
sidste risiko for at blive inficeret betragtes som smittefrit.

Ma vi springe med tandem
gaster?

Nej - ingen spring med tandemgaester.

Ma vi vaere mere en 10
pers. til staevnet?

Nej. Dagen kan evt. opdeles saledes at antallet kan fordeles i flere
perioder,

Vi anbefaler, at der blandt de tilstedevaerende udpeges en person hvis
roller er at overvage, at de tilstedevaerende ikke glemmer at opfgre sig
hensigtsmaessigt, at folk ikke ungdvendigt samler sig i grupper osv.

Hvordan skal vi forholde
os i flyveren?

Alle springere benytter veernemidler som minimum fra fgr indstigning og i
flyet. Alle forholder sig roligt og minimerer enhver form for kontakt - ingen
giver hand eller andre seedvanlige skydiving rutiner i forbindelse med exit.
Fzelles bergringspunkter (f.eks. dgrhandtag) afsprittes mellem hvert lift.

Skal piloten have
vaernemidler pa?

Vi anbefaler, at piloten benytter sa mange af de naevnte veernemidler som
muligt.

AFF instruktgr uddannelse

Ja, uddannelse og currency-spring kan udfgres

Tandemmaster
uddannelse

Ja, uddannelse og currency-spring kan udfgres

Kan vi bruge vores fast
monterede redskaber?

Mock up: ja, Ifgrt veernemidler
Staevneledercomputer, Flyradio: handsprit f@r og efter - bergringsflader
afsprittes dagligt. Begraens betjening til en eller fa personer.
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Ma vi benytte manifest og | Vi anbefaler at staevneledercomputer, dankort mv. flyttes udendgrs.
computer i klubhuset? Safremt det ikke er muligt, kan manifest benyttes af staevneleder.
Kan vi abne vores toiletter | For at sikre hgj hygiejne skal der veere adgang til toiletter med fglgende
retningslinjer

- Toiletter renggres mindst to gange dagligt pa alle flader.

- Der benyttes engangshandklaeder/servietter.

- Der vaskes haender med szbe efter brug.

Skal der veere varmt vand? | Nej - koldt vand og saebe er tilstraekkeligt. Grundig handvask med saebe
virker, selv med koldt vand. Aftgrring skal ske med engangshandklaeder
Kan vi benytte klubhuset? | Klubhuset kan bruges til at ga pa toilettet og til handvask. Ophold skal
undgas.

Renggring og desinfektion af kontaktpunkter to gange dagligt samt ved

afslutning af steevne, fx vandhaner, dgrhandtag, geleendere, armleen,
lyskontakter m.v

Ma vi traene gruppespring? | Ja

Ma3 vi benytte Pakning af faldskaerm skal foretages udendars. Man ma ikke pakke i
pakkeomradet indendgrs? | klubhus.
Hvilke hensyn bgr der Adgang til vaernemidler, samt mulighed for at piloten kan ggre
tages til piloten? kontaktoverflader rent.
Hvilke klubber ma vi For at mindske risikoen for smittespredning, anbefales det at man holder
springe i? sig til den samme klub.
Ma klubben starte spring Nej - alle forudsaetningerne skal veere pa plads! Incl. alle veernemidler,
aktivitet op, selv om vi engangshandklaeder, handsprit, aftgrringsremedier o.s.v
ikke kan overholde alle Udendgrs indretningen med omrader til pakning og ophold vzere
krav? identificeret og evt. opmaerket.
Skal vi kontakte kommune | Ja, hvis klubben anvender kommunale faciliteter. Der kan vaere corona
eller flyveplads, inden begraensninger pa flyvepladsen. spgrg fgrst.
opstart?
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